Penne in Spinatcreme mit Karotten Nudelgerichte

Zubereitungezett. 30 Minuen | 1 Stunde ZUBEREITUNG:
’ 1. Gehackte Zwiebeln in Olivendl andlnsten.
; 4 6 2. Gegarten Spinat zugeben und mit Pfeffer und Salz
ZUTATEN / Portionen abschmecken. 125 ml Wasser zugeben und 4 Minuten
Penne g 500 750 kocheln lassen.
Spinat kleingehackt g 200 300 3. Mit dem Zauberstab alles zu einer glatten Créme verar-
Frischkase (Philadelphia) 9 140 | 210 beiten.
Olivendl EL 3 4% 4. Karottenwiirfel zu flgen.
Karotten g 120 180 5. Sauce mit den gekochten Nudeln mischen.
Zwiebel g 40 60 6. Frischkdse unterheben und anrichten.
Salz, Pfeffer n.B. BEILAGEN / GETRANKE:
VORBEREITEN: *
»
1. Nudelwasser aufsetzen
2. Spinat nach Packungsanweisung garen.
3. Zwiebel hacken. Backofen Leiste | Grad | Stunden Minuten
4. Mohren putzen und in kleine Wirfel schneiden. 2 Minu- Umluft 2. V. u.
ten in kochendem Wasser blanchieren; kalt abschre- Unter- u. Oberhitze | 2. v. u.

cken und beiseite stellen.
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