Spitzkohi

Gemise

Zubereitungezet: 20 Minuen | ¥ Stunde
ZUTATEN / Portionen 4 6
Spitzkohl St. 1 2
Sahne ml 200 300
Butter, Butterschmalz EL 2 3
Salz

Pfeffer

Paprikapulver, edelsii3

SoRenbinder, hell

VORBEREITEN:

1. Spitzkohl harte Blatter entfernen. Spitzkohl vierteln.

Quer in Streifen schneiden. Waschen.

ZUBEREITUNG:
1. Butter im Topf zergehen lassen. Den Kohl zugeben. 50
ml Wasser zugeben und verdampfen lassen.

2. Wenn der Spitzkohl weich ist, die Sahne angiel3en. Mit
Salz, frisch gemahlenem Pfeffer und reichlich Paprika
edelsif3 wirzen.

3. Nochmals etwas einkdcheln lassen. Bei Bedarf die
SolRe mit SoRenbinder andicken.
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