Knoblauchcreme

Saucen

ZUBEREITUNG:

1. Eigelb mit Zitronensaft und einer Prise Zucker ver-
schlagen. Knoblauch zuftigen. Speisequark unterriih-
ren. Mit Pfeffer und Salz abschmecken.

BEILAGEN /| GETRANKE:

*

®» eignet sich zu Fisch, Fleisch und als Fonduesauce

Zubereitungezet: 15 Minuen | Stunde
ZUTATEN / Portionen 4 6-8
Eigelb St. 1 2
Senf TL 1 2
Zitronensaft EL 1 2
Knoblauchzehen St. 4 8
Olivendl EL 4 8
Speisequark 40% g 250 500
Zucker Prise 1 2
Salz, Pfeffer

VORBEREITEN:

1. Knoblauch fein gewrfelt

Backofen Leiste Grad Stunden Minuten
Umluft 2.v.u.
Unter- u. Oberhitze | 2. v. u.
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