Spargel in Folie Gemuse

Vorbereitungszeit: 30 Minuten N ZUBEREITUNG:
Zubereitungszeit: 45 Minuten r 1% Stunde
1. Folien mit der Halfte der fliissigen Butter einstreichen und
ZUTATENfiir ... Persor 4 6 etwas Salz, Pfeffer und Zucker darauf verteilen..
nen 2. Nun die vier bzw. sechs Portionen Spargel darauf legen.
Spargel g 2000 | 3000 3. Die restliche I?utter dartber traufeln und mit Salz, Pfeffer
— und Zucker wirzen.
Flussige Butter g 80 120 Gfs. einige Schnittlauchrélichen sowie etwas gehackte
Zucker Petersilie zufligen
Pfeffer nach Bedarf 4. Die Folie allsei.ts gut verschlief}en und die Biindel neben-
einander auf einem Backblech im Ofen rund 30 — 45 Mi-
Salz nuten garen.
gfs. Schnittlauchrélichen
— etwas BEILAGENGETRANKE:
gfs. gehackte Petersilie
* zu neuen Kartoffeln, Sauce Hollandaise
»
VORBEREITEN:
1. Spargel schélen Backofen Leiste |Grad | Stunden | Minuten
. Backofen vorheizen Umluft 2.v.u.
3. 4 bzw. 6 passende Alufolien vorbereiten (nicht zu knapp, Unter- u. Oberhitze | 2. v. u. | 200 ~30-45
damit sich die Folie mit den Spargeln gut schlieRen
lasst).

’ Evtl. auch bis zu 55 Minuten wenn die Spargel sehr dick sind.
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