karamellisierter Chicorée

Gemuse

Vorbereitungszeit: 15 Minuten -
Zubereitungszeit: 30 Minuten Y7 Stunde
ZUTATEN fur ... Personen 4
Chicorée g 500
Puderzucker EL 2
Butter g 150
Gemusebrihe ml 50
Pfeffer, Salz

Orange ungespritzt St 1

VORBEREITEN:

1. Chicorée langs halbieren und Strunk keilférmig entfernen.
2. 1 TL fein gehackter Orangenzesten herstellen und diese

mit etwa 3 EL Butter vermischen.

ZUBEREITUNG:

1.

In beschichteter Pfanne Boden diinn mit Puderzucker
bestreuen und Zucker hellbraun werden lassen.

Ca. 100 g Butter zufiigen. Auslassen und Chicorée mit
der Schnittflache darauf legen. Leicht anbraunen und
wenden.

Chicorée pfeffern und salzen, Brithe zugeben und Pfanne
zudeckeln. Ca. 25 Minuten garen.

4. Grill anheizen.

Wenn die Chicorée gar sind mit Orangenbutter einstrei-
chen und kurz tbergrillen.

BEILAGEN / GETRANKE:

*

Zu weilRem Fleisch sowie Fisch und Schalentieren

*  WeiBwein

»

Backofen Leiste | Grad | Stunden | Minuten
Grill 3.v.u. | 280 kurz
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