Putenschnitzel mit Spinat und Tomaten Geflugel

O 1S ey 9% Sunde
ZUTATEN fiir ... Personen 6
Putenschnitzel a 150 — 200 g St. 4 6
Butter g 20 30
Tomaten St. 6
Pflanzendl TL 1 1%
Salz, Pfeffer, Muskat

Blattspinat (TK) 300 450
Zwiebel, gehackt 40 60
Gouda, gerieben 100 150

VORBEREITEN:

1. Spinat nach Packungsvorschrift garen.

2. Zwiebel wiirfeln.
3. Kase reiben.

4, Tomaten in Scheiben schneiden

ZUBEREITUNG:

1. Schnitzel wiirzen und in Ol anbraten.

2. Zwiebel in Butter glasig dinsten und den Spinat gezupft

darunter geben. Mit Pfeffer, Salz und Muskat wirzen.

3. Spinat auf den Schnitzeln verteilen. Mit Tomatenscheiben

belegen. Pfeffern, salzen und mit K&se bestreuen.

4. Unter dem Grill braun tberbacken.

BEILAGEN / GETRANKE:

*  Kartoffelplree, Bratkartoffel

Backofen Leiste | Grad | Stunden | Minuten
Grill 2.V.0. 250 5-10
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