Reissalat mit Hihnchen und Paprika (Reisdiat)

Diat

Vorbereitungszeit: 20 Minuten ,
Zubereitungszeit: 40 Minuten y1 Stunde
ZUTATEN fiir ... Personen 4 6
Reis g 100 200
Salz

Hahnchenbrustfilet g 150 300
ol TL 2 4
Ei St. 1 2
Paprikaschote, griin g 100 200
Zwiebel g 75 150
Tabasco

Tomatenmark ‘ TL ‘ 2 ‘ 4
VORBEREITEN:

1. Reis in reichlich Salzwasser sprudelnd 20 Minuten ko-
chen, abgielRen und abtropfen lassen.

Eier 8 Minuten hart kochen, abschrecken und pellen.
Hahnchenbrustfilet in Streifen schneiden.

Paprikaschote in sehr feine Streifen schneiden.

o > 0D

Zwiebeln wirfeln.

ZUBEREITUNG:

1.
2.

Ol heiR werden lassen.
Fleisch darin anbraten und leicht braunen. Zum Abkiihlen

beiseite stellen.

. Alles mischen. Mit Tomatenmark und Tabasco abschme-

cken. Kurz ziehen lassen.

Mit Eierscheiben verziert servieren.
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