Reistopf mit Schweinesteak und Aprikosen (Reisdiat) Diat

Vorbereitungszeit: 20 Minuten , ZUBEREITUNG:
Zubereitungszeit: 40 Minuten y1 Stunde . )

1. Ol heil3 werden lassen.
ZUTATEN firr ... Personen 4 6 2. Fleisch darin anbraten.
Zwiebeln g 60 120 3. Zwiebeln zugeben und leicht mitbraunen.
Schweinesteak g 150 300 4. Den Reis einstreuen und gut mischen.
ol TL 2 4 5. Die Aprikosenspalten untermischen.
Reis 9 60 120 6. Wasser angieRen
Wasser mi 125 | 250 7. Salzen und Pfeffern.
Pfeffer und Salz 8. Zum Kochen bringen und zugedeckt 20 Minuten bei mil-
Aprikosen .

der Hitze garen.

VORBEREITEN: 9. Servieren

1. Zwiebel wirfeln
2. Schweinesteak wiirfeln.

3. Aprikosen entsteinen und in Spalten schneiden
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