Curry - Hihner - Suppe (Reisdiat) Diat

Vorbereitungszeit: 30 Minuten ZUBEREITUNG:

7 3,
Zubereitungszeit: 15 Minuten y % Stunde L
1. Ol heil3 werden lassen.

ZUTATEN fiir ... Personen 4 6 2. Hahnchen darin rasch anbraten.

Hihnerbriihe (Instant) ml 1000 | 2000 3. Porree zugeben.

Reis g 60 120 4. Mit Curry Gberstauben.

Porree g 200 | 400 5. Kurz vor dem Servieren in die Reissuppe geben.
Hahnchenbrustfilet g 200 400

ol EL 1 2

Curry TL 2 4

VORBEREITEN:

1. Huhnerbriihe zum Kochen bringen, Reis einstreuen und
ca. 20 Minuten leise kochen lassen.
Porree in Ringe schneiden.

Hahnchen in Streifen schneiden.
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