Schollenfilet mit brauner Butter Fisch

btz 20 MMy sunge  ZUBEREITUNG:
1. Schollenfilets in den Sud geben und 4-5 Minuten ziehen
ZUTATEN fiir ... Personen 4 lassen.
Schollenfilets (4 groRe oder 8 kleine) g 500 2. Filets herausnehmen und auf eine warme Servierplatte
Salz legen. Mit Kapern Y und Petersilie bestreuen.
Zwiebel St. 1 3. Butter in einer Pfanne schnell braun werden lassen, mit
Lorbeerblatter St. 2 Essig abléschen und tiber den Fisch gieRen.
Essig TL 1
Kapern ¥ EL 4 "
Petersilie, glatt Bund 1 BEILAGEN / GETRANKE:
Butter 9 100 *  Kartoffelplree.
Essig EL 1 *  mild gewurzter griiner Salat.
VORBEREITEN:

1. Y Liter Wasser mit Salz, halbierter Zwiebel, Lorbeerblat-
tern und Essig zum Kochen bringen.

2. Petersilie hacken.

2 Anstelle von Kapern, kénnen gehackte griine und / oder blaue

Oliven verwendet werden; herzhafter.
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