Saltimbocca allaromana

Fleisch - Kalb

Vorbereitungszeit: 15 Minuten -
Zubereitungszeit: 15 Minuten y*% Stunde
ZUTATEN fiir ... Personen 4 6
Kalbsschnitzel, diinn * g | 800 | 1200
Italienischer Schinken, Scheiben 2 St. 8 12
Salz, weilRer Pfeffer

neutrales Ol EL| 2 3
Weilwein ml | 100 | 150
Butter, eisgekiihlt EL 2 3
Zahnstocher St. 8 12
Salbeiblatter (groR) St. 8 12

evtl. zusatzlich Jus fir den Fond

Y im Ergebnis 2 St. / Pers. a ca. 100 g

2 wenn Scheiben grof3 sind, Stiickzahl halbieren

ZUBEREITUNG:

1.

5.

Kalbsschnitzel leicht klopfen, auf beiden Seiten salzen
und pfeffern.

Einseitig mit Schinken und einem Salbeiblatt belegen und
alles zusammen mit einem Zahnstocher feststecken.

Mit dem Ol in der Pfanne von jeder Seite 1 Minute braten.
Herausnehmen. Warmstellen.

Bratenfond mit Wein abléschen (evtl. Jus zufuigen). Etwas
einkochen lassen. Kalte Butter neben dem Feuer einrih-
ren. Wenn notig nachwirzen.

Sauce Uber das Fleisch gieBen und sofort servieren.

BEILAGEN / GETRANKE:

*

*

Risotto, Kartoffelpiree oder gedampftes Gemuse

Chianti, Frascati
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