Kalbsgeschnetzeltes

Fleisch - Kalb

Vorbereitungszeit: 15 Minuten -
Zubereitungszeit: 15 Minuten y¥e Stunde
ZUTATEN fiir ... Personen 4 6
Kalbfleisch * (Nuss oder Hiifte) g 500 | 750
Mehl EL 1 1%
Butter g 50 75
Zwiebel mittelgrol3 bzw. grof St. 1 1
WeilRwein (Fendant) ml 50 75
Briihe ? ml 50 75
Sahne ml 80 120
Pfeffer, Salz
Alternativ mogliche Zutaten:

- grune Pfefferkérner TL 1 1%

- Salbeiblatter St. 10 15

- Champignons, blattrig g 100 150

VORBEREITEN:

1. Fleisch erst in diinne Scheiben und anschlie3end in Strei-

fen schneiden.

! Kalbfleisch kann durch Rinder- oder Schweinefilet ersetzt werden

2 Die Bruhe kann durch die gleiche Menge Wein ersetzt werden

2. Zwiebel sehr fein hacken.

3. Fleisch mit Mehl bestauben.

ZUBEREITUNG:
1. Die gehackte Zwiebel in Butter hell andlinsten.

2. Fleisch auf starkem Feuer zugeben und ca.l Minute
stéandig wenden.

Wein und Briihe zugeben.

Pfeffern und salzen.

2 Minuten kochen.

o 0 M w

Sahne zugeben und sofort servieren sonst wird das

Fleisch hart.

BEILAGEN / GETRANKE:
*  Rosti, Wildreis, Spatzle
*  WeiBwein

®» VARIANTEN: siehe alternativ mégliche Zutaten
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