
Rosmarin - Kartoffeln Beilagen 

 Kcal pro Portion: 250 Trennkost: K  ø R-048.DOC 

  

 

Vorbereitungszeit: 30 Minuten 
Zubereitungszeit: 30 Minuten  1 Stunde 

 

ZUTATEN für ... Personen  4 6 

Kartoffeln g 800 1200 

Öl EL 4 6 

Rosmarin EL 1 1 ½ 

Salz 

VORBEREITEN: 

1. Kartoffel schälen und in längs in Spalten schneiden. 

2. Rosmarin fein hacken. 

 

ZUBEREITUNG: 

1. Kartoffeln und Rosmarin mischen. 

2. In Öl unter ständigem Wenden etwa 15 - 20 Minuten 

goldgelb braten. Salzen. 

 


