Chinesischer Topf Fleisch - Schwein

orbereitungezeli: G0 MIMSN 1 Sungen  ZUBEREITUNG:
1. Fleisch in heiBer Butter anbraten.
ZUTATEN fiir ... Personen 4 6 2. Fenchel und Bohnen zugeben. Kleingehacktes Basilikum
Schweinefilet g 750 | 1000 untermischen. Pfeffern und leicht salzen.
Butter g 80 120 3. Briihe angieRen und 30 Minuten kochen.
Fenchelknolle, grof3 g. 300 450 4. Reis dazu reichen.
Griine Bohnen, frisch g 500 750

BEILAGEN / GETRANKE:

Rinderbriihe ml 500 750

Basilikum TL 1 2 * Reis
Salz, Pfeffer

Reis | g | 200 | 300
VORBEREITEN:

1. Schweinefiletin 5 mm starke Scheiben schneiden.

2. Fenchelknolle halbieren, den harten Kern herausschnei-
den und die Hélften in 5 mm starke Scheiben schneiden.
Bohnen putzen, evtl. halbieren.

Rinderbriihe aufgieRen.

Reiswasser aufsetzen.
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