Spaghetti mit Thunfisch-Oliven-Kapern-Sol3e

Nudelgerichte

oGS 1 e % Sunde
ZUTATEN fiir ... Personen 4 6
Olivendl EL 6 8
geschalte Tomaten (Dose) 800 | 1200
Thunfisch (Dose) 80 120
Oliven, kleingeschnitten

- blau EL 3 4
- grin EL 3 4
Kapern g 20 30
Origano, kleingehackt EL 2 3
Spaghetti g 500 750
Pfeffer, Salz

VORBEREITEN:

1.

1.

ZUBEREITUNG:

Ol, Tomaten mit Saft und Thunfisch ohne Ol einschlieRlich
Oliven sowie gut abgespulte Kapern in eine hohe Pfanne

geben. Tomaten und Thunfisch mit Gabel zerkleinern.

Alles bei mittlerer Hitze 15 Minuten leise kochen lassen.
Origano zugeben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Weitere 15 Minuten leise kécheln lassen.
Spaghetti al dente kochen.

Spaghetti mit Sugo in einer Schissel mischen und mit

Pfeffer (kein Kase) servieren.
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