Fischauflauf

Fisch

Vorbergitungszgit: 30 M?nuten L1 Stunde
Zubereitungszeit: 30 Minuten
ZUTATENfar...../Personen 2 3
Lauch (ca. 2 diinne Stangen) 200 300
Tomaten (Roma) ~ 4 Stiick 200 300
Meersalz

Pfeffer

Rotbarschfilet 400 600
Mozzarella 200 300
Créeme fraiche 125 200
Muskat

Sonnenblumendl

VORBEREITEN:

Lauch in feine Ringe schneiden
Tomaten in Scheiben schneiden
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Ofen anheizen

Mozzarella in 2-3 mm starke Scheiben schneiden

Creme fraiche mit Muskat wiirzen und gut verriihren

ZUBEREITUNG:

1. Lauchringe mit Ol einer groRen Pfanne andiinsten und
leicht pfeffern und salzen.
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Auflaufform ausfetten und Lauch hinein geben.
Mit der Halfte der Mozzarellascheiben belegen.
Fischfilet dariiber verteilen leicht pfeffern und salzen.

Tomatenscheiben dartiber geben und den Fisch leicht
pfeffern und salzen.

AnschlieRend die Créme fraiche darlber verteilen.

6. Mit dem restlichen Mozzarella belegen und im Ofen auf
der untersten Schiene bei 200 Grad 30 Minuten garen.
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