Reisdiat, Allgemeines Diat

Hinweis:
Méoglichst nur Parboiled ! Langkornreis verwenden.
Auch Vollwertreis ist moglich. Bei Vollwertreis auf das Verfallsdatum achten. Der Reis kann ranzig werden.

Vollwertreis benétigt fast die doppelte Garzeit (35-40 Minuten) als andere Reissorten.

So funktioniert die Diét:
pro Tag 2 Reisgerichte.
Frihstick: 1 Scheibe Brot oder 1 Brotchen oder 2 Scheiben Knackebrot. 10 g Butter. 1 TL Marmelade.
250 g Obst pro Tag essen.
Kaffee, Tee, Mineralwasser unbeschrankt, mindestens jedoch 1% Liter Flussigkeit.

Y4 Liter Weil3- oder Rotwein pro Tag gestattet.

Moégliche Gewichtsabnahme:
2 kg / Woche

! Durch ein Spezialverfahren sind die wertvollen Inhaltsstoffe der
Randschichten in das Innere des Reiskorns gepref3t worden.
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